LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | éTK 1074 LS LM ILCA a OPT B 6
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 28.5.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Matus Sihotsky LAR
2 Sofia Gemzicka L47
3 Melisa Gemzicka OPT
4 Hugo Vojcik OPT
5 Max Petrik OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-12:30 — teoreticka priprava

12:30-13:30 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode
13:30-15:00 - tréning na vode

15:00-15:30 - prestavka

15:30-17:00 - tréning na vode

17:00-17:30 — kondi¢ny tréning

17:30-18:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa v silnom vetre zamerali na jazdu po karuselovej trati. Mats zvladol
opakovanie po polro¢nej prestavke velmi dobre, Sofia lod’ v silnom vetre na stupacke
nezvladala a po niekolkych prevrateniach odiSla na breh. Melisa sice vietor technicky
zvladala, ale jej strach bol silnejsi a bala sa stapat’ ostrejSie ako na predobocak. Zaciato¢nikov
sme zobrali na vodu a aj ked” techniku jazdy v silnom vetre na bo¢ak zvladali, mali z vetra

a velkych vin strach, tak sme ich z vody stiahli dole.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

polooblac¢no
15°C
7-12 mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak




